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Entreel4y7por
ciento de los ninos
son hiperactivos

El terapeuta Jesus Bernal
explico en Logrofio que
la mayoria de los
afectados también
padecen la enfermedad
en la edad adulta

EFE

Elorientador y tera-
peuta familiar Jesus Bernal afirmd
ayer que el 75 por ciento de los ni-

EL TDAH suele aparecer a los 5 afios.

fios con el Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH)
desarrollan esta enfermedad de for-
ma crénica y también la padecen en
la edad adulta.

Bernal, especialista en Pedagogia
Terapéutica en el equipo de aten-
cién de alumnos con alteraciones
del comportamiento de la Junta de
Castilla y Len, particip6 en Logro-
o en unas jornadas sobre el TDAH,
organizadas por la Asociacién Rio-
jana de Padres de Nifios Hiperacti-
vos (Arpanih). Este experto ha ex-
plicado que entre el 4 y el 7 por cien-
to de la poblacion infantil escolari-
zada sufte este trastorno, que suele
aparecer a partir de los cinco afios.

Esta enfermedad, derivada de una
disfuncion biolégica, con una clara
influencia genética, comporta difi-
cultades en el aprendizaje académi-
coy también genera problemas en
el comportamiento familiar y social.

Enlaactualidad, se ha comen-
zado a diagnosticar casos nuevos de
TDAH en adultos, ya que durante su
infancia no se disponia de los ins-
trumentos para detectar la enfer-
medad, que se achacaba al compor-
tamiento del nifio, al que tachaban
de distraido, vago o movido, o bien
al estilo educativo de los padres.

«El diagnéstico precoz del TDAH
es fundamentaly, ha recalcado, para
que las familias y los recursos sani-
tarios y educativos puedan interve-
nir antes y cooperen para lograr la
mayor calidad de vida del nifio.

Las actrices Gaourey Sibide y Zoé Kravitz. :: arp

Kravitz y Sidibe, las dos
‘Precious’ de laBerlinale

EFE

La actriz Zoe Kravitz,
vivo retrato de su padre, Lenny,
compareci6 ayer sobre la alfom-
bra roja de la Berlinale junto a Ga-
bourey Sidibe para presentar ‘Ye-
lling to the sky’, una pelicula de
tematica parecida al ‘Precious’ de
su voluminosa compafiera de re-
parto, dirigida por la debutante
Victoria Mahoney.

«Mi vida no ha sido nada pare-
cido a la de esos personajes, fami-
lias marcadas por el alcohol, la
marginalidad, la violencia. Pero
puedo entender el complejo pro-
ceso de transformacion hacia el
mundo adulto que pasa mi perso-
najey, explico Zoe.

La pelicula de Mahoney refle-
jaelinterior de una familia deses-
tructurada, formada por un padre
blanco alcoholizado y a ratos vio-
lento, una madre negra depresi-

va, y sus hijas, que pasan sus aprie-
tos en tanto que mulatas en un
barrio de Nueva York no radical-
mente marginal.

Se trata, segin Sidibe, de una
pelicula sincera, sacada de la vida
mismay que, al igual que ocurrié
con ‘Precious’, por la que fue no-
minada a los Oscar, retrata el di-
ficil paso de la adolescencia al
mundo adulto en un entorno don-
dela droga esta al alcance de todo
escolar.

‘Yelling to the Sky’ fue proyec-
tada en la seccién a competicion,
compartiendo jornada con la pe-
licula ‘Schlafkrankheit’ (La enfer-
medad del suefio), dirigida por el
aleman Ulrich Koehler y prime-
ra aportacion del cine anfitrion a
concurso. Fue acogida sin dema-
siado entusiasmo y con muchos
abandonos en el pase previo para
la prensa.

Es1

Elisabeth Taylor.
hospitalizada de nuevo

COLPISA/AFP. La legendaria
actriz Elizabeth Taylor, de 78
afios, se recupera en un hospital
de Los Angeles de un grave pro-
blema cardiaco, seglin recono-
ci6 su representante. Taylor «fue
hospitalizada a principios de esta
semana cuando fue conducida
al centro médico Cedars Sinaia
causa de los problemas causados
por una insuficiencia cardiaca
congestivay, explicé Sally Mo-
rrison. «El problema se esta tra-
tando. Actualmente estd en el
hospital para seguir de cerca su
evoluciény, agrego ayer su por-
tavoz sin dar mas detalles sobre
laactriz.

Aterrizaje simulado
al planeta Marte

EFE. Tres aspirantes a astro-
nauta, entre ellos el italo-colom-
biano Diego Urbina, aterrizaron
ayer en Marte en el mayor simu-
lacro internacional de vuelo al
planeta rojo, proyecto precursor
de los vuelos interplanetarios.

«En el planeta permaneceran
hasta el 23 de febrero, periodo
durante el que realizardn tres sa-
lidas a la superficie marcianay,
asegur6 un portavoz del Institu-
to de Problemas Biomédicos de
Moscu.

Su odisea espacial intenta re-
crear las futuras expediciones
interplanetarias y se propone es-
tudiar la resistencia del ser hu-
mano en condiciones de aisla-
miento prolongado.
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Riojaforum
recibe el premio
como mejor sede
de congresos

en 2010

NR / LOGRONO

local @noticiasdelarioja.com

La directora general de Turis-
mo del Gobierno de La Rioja,
Moénica Figuerola, recogerd a
mediodia de hoy en el Palacio
de Congresos de Elche, el pre-
mio concedido al palacio de
congresos y auditorio Riojafo-
rum como mejor sede de con-
gresos de Espana de 2010 por
la Federacién Espaiola de Aso-
ciaciones de Empresas Organi-
zadoras Profesionales de Con-
gresos de Espania.

El Palacio de Congresos y
Auditorio de La Rioja, Riojafo-
rum, recibird el galardén ‘OPC
Espaiia 2010’ en la categoria de
sede de congresos en 2010 en
reconocimiento a su disefio ar-
quitecténico, accesibilidad,
sostenibilidad, versatilidad, fle-
xibilidad y a la profesionalidad
de todo su equipo, segtin expli-
c6 ayer en una nota de prensa
el Ejecutivo regional.

La entrega de los premios
‘OPC Espana 2010’ tendrd lu-
gar durante el transcurso del
XIV Congreso Nacional de Aso-
ciaciones de Empresas Organi-
zadoras Profesionales de Con-
gresos de Espafa en la citada
ciudad alicantina. El galardén
supondrd un espaldarazo para
el recinto riojano de exposicio-
nes y congresos, que se ha con-
vertido en un foco de atraccién
de visitantes congresuales.

El teléfono de
emergencias 112
atendio 400.000

Gio|

bierng
e La Rigi

El presidente riojano, Pedro Sanz, junto a los consejeros Javier Erro y José Ignacio Nieto, en la inauguracién de las jornadas. / NR

Salud y buenos
alimentos

La alimentacion funcional puede reducir el gasto en farmacos,
segun las recomendaciones de la experta Carmen Vidal

EFE / LOGRONO

a catedrdtica de Nutricién y

Bromatologia de la Universi-
dad de Barcelona, Carmen Vidal,
apunto ayer que hay estudios que
han demostrado que los alimen-
tos funcionales pueden reducir el
gasto en medicamentos.

La experta explic6 que el con-
cepto de alimentos funcionales
surgié en Japon, donde se disefia-
ron para obtener unos efectos sa-
ludables especificos, lo que impli-
caba la modificacién de algtin
componente para hacer aquel ali-
mento adecuado para usos espe-
cificos de salud.

Vidal ahondé en estas ideas

Enormes gastos
sanitarios

Segtin Vidal, estd absolutamente
consolidado que la alimentacién y
el consumo deficitario tiene conse-
cuencias sobre enfermedades muy
prevalentes y que ello causa de
enormes costes sanitarios, por lo
que «todo lo que ayude a reducir
este problema debiera ser tenido
en cuenta».

los niveles de colesterol plasmati-
cos para que ello tuviera una inci-
dencia en la reduccién de la inci-
dencia de la enfermedad corona-
ria».

CONTROVERSIA

Vidal precisé que le sorprende que
este tipo de estudios no estén mds
generalizados, en especial, porque
en Europa, después de surgir es-
tos alimentos en Japdn, el primer
debate que se planteé es por qué
tenfan que considerarse, a efectos
legales, funcionales, aquellos ali-
mentos a los que se afiadfan cier-
tos componentes y no aquellos

La Rioja,
segunda region
en compraventa
de viviendas

EP / LOGRONO

La Rioja fue la segunda co-
munidad en compraventa de
viviendas por cada 100.000
habitantes en 2010, con
1.509, solo superada por Can-
tabria que obtuvo 1.653, se-
gin informo el Instituto Na-
cional de Estadistica (INE).

A nivel nacional, la com-
praventa de viviendas au-
menté un 6,8 por ciento en
2010 con respecto a 2009,
hastaun total de 441.368 ope-
raciones, de las que el 50,4
por ciento se realizaron so-
bre viviendas nuevas y el 49,6
por ciento sobre inmuebles
de segunda mano.

En 2010, la compraventa
de viviendas nuevas subi6 un
1,8 por ciento respecto al afio
anterior, hasta sumar 222.655
operaciones, mientras que la
de usadas se increment6 un
12,4 por ciento, con 218.713
operaciones.

La mayor parte de las vi-
viendas transmitidas por
compraventa durante el ano
pasado, en concreto el 88,7
por ciento, fueron viviendas
libres. En total, la compra-
venta de este tipo de vivien-
das repunté un 5,4 por cien-
to, hasta 391.296 operacio-
nes, en tanto que las
operaciones sobre viviendas
protegidas sumaron 50.072,
con un avance del 18,5 por
ciento.

La UR acoge unas
jornadas sobre
trastorno por

«practicamente no existen datos
precisos y exactos que demues-
tren en qué proporcion los alimen-
tos funcionales reducen el coste
sanitario pero los pocos publica-
dos, certifican esta reduccion».

La catedrdtica se referié a un
estudio econémico elaborado en
Canadd, en el que se comprob6
que la incorporacién de «esteroles
vegetales a zumos, margarinas,

que los tenfan de forma natural.
Ante este debate, que la cate-
drdtica opind que «tiene poco sen-
tido», las autoridades europeas
optaron por no definir, desde un
punto de vista legal, lo que es un
alimento funcional y se limitaron
aelaborar una normativa, que exi-
ge una validacién cientifica «al
mas alto nivel» para declarar que
un alimento es funcional ya sea

llamadas en 2010

NR / LOGRONO

Hoy se conmemora el Dia Eu-
ropeo del 112, tal y como acor-
dé la Comisién Europea en el
ano 2009 con el fin de que to-
dos los Estados miembros in-
tensifiquen sus esfuerzos para
dar a conocer el teléfono tnico

déficit de atencion
e hiperactividad

NR / LOGRONO

Jesus Bernal, maestro, orien-
tador y terapeuta familiar,
participa en las Jornadas so-
bre el Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad

durante la conferencia titulada
;Pueden los alimentos funcionales
rebajar el gasto en medicamentos?
que imparti6 ayer dentro de la se-
gunda edicién del Foro Innova-
cién para una Alimentacion Salu-
dable, que hoy acoge su segunda
sesiéon en Logrofo, y que ayer
inaugurd el presidente del Gobier-
no de La Rioja, Pedro Sanz.

de emergencias.

El Gobierno de La Rioja
aprobé en el afio 1997 consti-
tuir el Centro de Coordinacién
Operativa SOS Rioja como en-
tidad prestataria del servicio de
atencion de llamadas de urgen-
cia 112. Desde entonces el cen-
tro ha pasado de atender unas
50.000 llamadas en el 97, a cer-
cade 400.000 llamadas en 2010.
El teléfono tinico de emergen-
cias se ha convertido en la Co-
munidad Auténoma de La Rio-
ja en el referente ante situacio-
nes de urgencias y
emergencias.

El Centro de Coordinacién
Operativa SOS Rioja es un ins-
trumento de coordinacién y
optimizacién de todos los ser-
vicios de urgencia operativos
en nuestra comunidad.

La catedrdtica ahondé que el

tema es «provocador» porque

Mas de 100 alumnos de la UNIR participan
en Logroiio en unas jornadas de estudio

NR / LOGRONO

La Universidad Internacional de
La Rioja (UNIR) ha organizado
unas Jornadas de estudio a las
que asistirdn mds de cien alum-
nos de toda la geografia espanio-
la. Se celebran en el centro de
convivencias Lardero de la Rioja,
situado en la Travesia Avenida de
Madrid, donde los alumnos se
alojardn junto con algunos fami-

bebidas ldcteas o yogures, signifi-
caba una reduccién suficiente en

liares que también ha querido
desplazarse.

«Los alumnos de la UNIR se
van a desplazar de su ciudad ha-
bitual para tener la oportunidad
de conocer y visitar la comuni-
dad Riojana; convivir con otros
companeros e intercambiar ex-
periencias», explicaron ayer
fuentes de la Universidad Inter-
nacional.

modificado o sin modificar (natu-
ral).

La Rioja acogerd a los alum-
nos y a sus familias, que recorre-
ran las calles de Logrofio y hardn
una ruta por los lugares mds em-
blematicos de la Comunidad au-
ténoma. Ademads, tendrdn la
oportunidad de realizar activi-
dades culturales como, entre
otras, aprender a realizar una ca-
ta de vino y visitar el ‘Museo
Warth’ de Agoncillo.

que acoge la Universidad de
la Rioja hoy y manana. Bernal
Hernddez ofrecerd dos sesio-
nes intensivas dirigidas a los
profesionales y a los familia-
res, respectivamente. Las Jor-
nadas sobre el Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperac-
tividad incluyen la sesién ‘Re-
laciones familia TDA-Hy es-
trategias funcionales’ hoy des-
delas 17.15 horas, en el Aula
Magna del Edificio Quintilia-
no; y la sesion ‘Impacto en la
familia, predictores de mane-
jo y riesgo’ manana desde las
9.30 horas, en el mismo lugar.
Las jornadas estdn organiza-
das por la Asociacion Riojana
de Padres de Nifios Hiperacti-
vos (Arpanih), la Consejeria
de Educacién yla UR.
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